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INTRODUCCION

o |_a LeydelosDerechosde Ninas,NinosyAdolescentes
i delEstadodeSonorasenalaquelasautoridadesdeben
ALAIGY, Stk tomar en cuenta la opinion de las ninas y los ninos en
todos los asuntos que les conciernen de acuerdo con
su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivoy madurez.
Para ello, deben implementar mecanismos que
garanticen la participacion permanente y activa en
las decisiones que se toman en todos los ambitos en

el que se desarrollen.

Esta consulta reconoce a las ninas y los ninos de
Sonora en su primera infancia como sujetos con
todos los derechos humanos, como persona cuyas
habilidades para comunicarse y expresarse se
encuentran presentes y en desarrollo. El papel de
las personas adultas es fundamental, pues en la
medida que sean receptivas a la expresion natural
de ninas y nihos de acuerdo con el desarrollo de sus
capacidades, podran incrementar y potenciar las
o hee ol o Pasiel sl habilidades comunicativas y sociales necesarias para

e chea wn lbes, ugika it 11'1.-': e I-Ur..qr_.,.\ e el |a partIClpaC|éﬂ

hieacd . fELE Colvmgls vhy ol kO

= rches e

S
LTI :-41'.4.'1’-! by Fraanbe ey e
. = g o o T
Sexo femenino
4 anos
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LAS EXPRESIONES

OBJETIVO

GRAFICAS COMO UN
MEDIO DE CONSULTA

#* Consultar a las ninas y los ninos entre 3 a 5 anos

, |_as expresionesgraficasodibujosentendidoscomo
sobre sus necesidades

el medio de respuesta u opinion visual a preguntas
disparadoras concretas, es una manera ideal para
obtener opiniones de nifasy ninos desde su primera
infancia, pues sistematizadas en tematicas pueden
ofrecer insumos Utiles para disehar acciones de
atencion a esta poblacion.

* Dibujar es un lenguaje natural en esta etapa
del desarrollo. Es simple, pues se requiere de
hojas, colores, lapices, asi como de preguntas
y narrativas concretas que faciliten respuestas
visuales.

. - * Les permite dar a conocer experiencias
. emocionales sobre su relacion con personas,
objetos y situaciones.

* Siempre va acompanado del relato y
5 descripciones que haga la nina o nino sobre lo
_ que dibujo.
» low [
Lﬂ?@ﬁ: lﬁ‘ﬁhﬁiM- P:ﬂ‘q . e
o et * Las expresiones graficas no deben ser

¢ meamd e TEgench . .
%“‘;"; e L "ij, e Caleg, consideradas como pruebas proyectivas

tradicionales, por lo tanto no hay
D interpretaciones sino respuestas lterales
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IMPLEMENTACION

0 SIPINNA SONOFRA o @SpinnaSoncrn SPNNason

A través de la Secretaria Ejecutiva del Sistema
Estatal de Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes
del Estado de Sonora se lanzd una convocatoria
dirigida hacia personas adultas a fin de que invitaran
a nihas y nihos entre 3 y 5 anos de edad para que
expresaran, a través de un dibujo, la respuesta a dos

preguntas:
PRIMERA INFANCIA DE SONORA ¢Qué te hace feliz?
ESTA CONSULTA ESTA DIRIGIDA A TODAS LAS NINAS Y NINOS . .
DE ENTRE 3Y 5 ANOS DE EDAD PARA CONOCER SU SENTIR A (Qué te pone triste?

TRAVES DE DOS DIBUJOS DONDE EXPRESEN SUS OPINIONES
SOBRE SU FELICIDAD Y SU TRISTEZA.

Esrna  Gnona [ 5=

U

—
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RESULTADOS

Estos fueron los medios para lanzar la convocatoria: En Sonora participaron
322 expresiones graficas de 23 municipios.
a) Medios digitales, utilizando volantes, videos

con marionetas, compartibles digitales:

b) La articulacion con distintas instancias de a

los gobiernos estatales que estan en relacion
directa o indirecta con esta poblacion.

¢) Medios secundarios como invitar en
parques, asi como identificar a grupos de
personas cuidadoras primarias y docentes a
guienes se podia hacer llegar la convocatoria.

La Secretaria Ejecutiva recibio lasexpresiones graficas
por medios fisicos, correo electronico o plataforma,
registro los datos generales, y se catalogo lo que
expresaron sobre su felicidad y tristeza.
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DATOS GENERALES

322

QSO

F1  Mujeres ¥ Hombres

I\ 3 anos
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DATOS GENERALES

c @
o« —
Discapacidad O% ¢Qué dificultad reporta? >
oe 2 ’J

()

-

Indi Afro
ndigenas . mexicanos
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DATOS GENERALES

Tipo de localidad

c

Rural

1

Sonora

Cobertura/Total

y X9 Municipios
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¢ COMO SE SIENTEN
LAS NINAS Y LOS NINOS
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¢QUE LES DA FELICIDAD?

41.5% 15.5% 10.2%




EI juego es la actividad que brinda mas felicidad a las nifnas y los ninos. Jugar es fundamental para el
desarrollo de las personasy en la primera infancia es necesario para la interaccion con las personas, expresarse
y conocer lo que le rodea. En Sonora a las ninas y los ninos les gustan los juguetes, salir a parques y plazas,
ver programas y peliculas en equipos de computo. Fomentar acciones que impulsen el juego libre a través
de medios artisticos, deportivos y culturales para la interaccion con otras ninas y niNos para minimizar
actividades exclusivas en pantallas.

£ "w | A )0 |
Mot Wk o 1

- ey Il].,-tjl_'ﬁ e
buses e eedt Yo

Sexo femenino
5 afos
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|_as relaciones positivas con madres, padres,

personas cuidadoras y familiares brindan seguridad

a las ninas y los ninos; son las principales personas
Me bhace Feliz . eslar con sy P’-‘J?r encargadasde susvidas, porloque susensacionesde
\ i proteccion, cuidado y afecto. Implementar acciones
gue desarrollen la crianza positiva para formar otro
tipo de vinculos mediados por el dar y recibir afecto,
permitir la expresion de emociones, tener buenos
tratos, vincularse jugando sus propios juegos.

Sexo femenino
5 anos
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Recibir muestras de afecto es una causa de felicidad
para las ninas y los ninos en la etapa de primera
infancia. En sus expresiones graficas, reportaron que
lo que mas les hace sentirse felices es estar en familia,
tener un hogar donde vivir, visitar a sus abuelas y
abuelos, jugar con sus amistades (en la calle, en
el parqgue o en la playa), asi como las muestras
de carino (un abrazo, un beso o inclusive que les
carguen dandoles vueltas de avion, o que sus padres
de familia jueguen, les lleven y recojan en la escuela).
Consideran importante recibir reconocimiento por
parte de las personas adultas, tales como un regalo,
una fiesta de cumpleanos, o que les compren dulces
o helado. Fortalecer el hacer explicitas las muestras
de afecto ayudaran a que aprendan a dar y recibir
afecto, asi como ampliar la escucha activa de nifas
y ninos desde las edades mas tempranas, permitira
a las personas adultas conocer por voz propia todo
lo que les hace felices, y asi, puedan expresar con
confianza sus emociones.

Sexo femenino
5 anos
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KU\,‘IQ Jailyne Jolenzeela (<)o
4 anos | Me pone feliz

NMagdaleno dle Kino, Son. i i O Gy

Sexo femenino
4 anos




Restricciones Regano Desatencion Miedos
en el juego o castigo o abandono




|_as restricciones para jugar significan que no hay una persona adulta o niNa o NiNo para jugar, asi como
acceso a materialesy juguetes, no tener actividades ni espacios dentrodel hogary fuera de ellocomo parques.
Si bien es una actividad que desarrollan las personas en estas edades, es de suma importancia impulsarlo,
pues si las personas adultas lo desalientan, son aspectos del desarrollo que pueden perderse con facilidad.

Cosas A\ Ao T o S i TR -
COSas Cre W \acen senfu rhe, BRYICS
MAET = lal=1
Cuarndls m™ by et

o ueren | cAmper e

i n T Ll .'1-:,;

Sexo femenino
5 anos
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Tener un regano o castigo es una causa de tristeza para las ninas y los ninos. En sus expresiones graficas
reportaron que tuvieron la sensacion de regano cuando “No se portaron bien”, “hicieron ruido”, “gritaron” e
“interrumpieron” o “hicieron una travesura”. Por ello, es sustancial generar acciones formativas que orienten
a personas cuidadoras primarias sobre como establecer normas y limites libres de violencia basados en las

conductas esperadas en este momento de desarrollo.
ires '£ e U
ﬁ:ul{; 'I\'-_'l:lrry_q Moo
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Sexo femenino

4 anos
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En Sonora, nifas y NiNos expresaron No sentirse
atendidos por sus madres, padres o personas
cuidadoras por distintas causas: por hacer otras
actividades dentro de casa, largas jornadas laborales,
por enfermedades, dejar de ver a familiares, porque
se fue del hogar por distintos motivos o fallecieron. N o _
; . , e pone Trisle coe se Mmuea
Por esta razon es relevante impulsar acciones mMmi rramd
comunicacionales y formativas acerca de la crianza

positiva, que brinden apego seguro a ninasy NiNos.

Sexo femenino
5 anos
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EI miedo es una causa de tristeza, preocupacion
y angustia para las ninas y los ninos en la etapa
de primera infancia. En sus expresiones graficas
reportaron temor a la pandemia por COVID-19, y
gue sus familiares, amistades o mascotas puedan
morirse. También reportan que perder a su Mama
O Nno estar con ella es lo que Mas les causa tristeza.

¥
\i‘_}} Otras manifestaciones de miedo son quedarse

solas o solos en casa, a la oscuridad, a los payasos,

f ; a algunos insectos; o bien, a ver peliculas de terror,
Moseco f‘ i herirse o ir al hospital, o a los truenos que produce
i Mode ce la lluvia. Las pesadillas son otro de los motivos que
Les mufiesss “% [ les causa miedo. En esta etapa, se debe fortalecer
miro, en La yicles ?i la autoestima y la confianza de las ninas y los niNnos
me don I’T\IE'C.JOFI 4 . en si mismos, ofreciéndoles mecanismos a travées de
me. Penen AT ﬁ 1 los cuales puedan conocer y expresar sus emaociones
\‘“-ru._*iy de diversas maneras cuando sientan angustia o

amenaza.
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Expresiones Graficas de Nihas y
Ninos en su Primera Infancia en Sonora
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